EL "FRE" EN LOS MOLINOS DE CASTELLON

tL TRE" EATLOS MOUINOS DF GASTEION

(Benj ami Barberd i Miralles)

Después de }m%icnr un Lipro sobre Los molinos harineros hidraulicos de LA
cuenca del rio de mi }ma}la, les COVES (Castellon), sentin en Lo mas profunde una
inguietud, un deses que se deshordaba, un Amor CAdR vez mis fuerte hacia los
molinos. Dudaba, eso si, el emprender tAreAs mas amplins. Recorrer toda la
provincia, barrancos, rios, montasins Y mmjnlas, hablar con La qente mayor de Los
?ua}las, ﬂlgunas Viejas molineros, [w'jas 0 nietos de molinero, era paTA mi un reto,
und meta muy tentadora vy A La vez dificil de consequir. Por otra parte, sabia que
alqunos conjuntos de molinos ya habian sido estudindos a fondo. Pero, pensaba:
"estos son molinos Afortunados porgue se han ocupade de ellos. Y los gque
permanecen ngmizama(o, extinguiém(ase poco A poco entre barrancos Y riachuelos,
quie no son Conocidos ni en su propio Pue}la? . Como La prescupAcion me iba por
dentro y no podin mitigarla, me dije: "iAdelante!".

EL primer paso es encontrar el molino. #a sido dificil cuandp vinicamente
quedan Vestiqios, muy A menudo es necesario vencer, con Ayuda de hoz y tijeras,
Los espesos zarzales que nos imyia{m el acceso. Parece f/m’l, pero para dar este }Jrimer
paso hace fmltm, por Lo menos, un minimo de }yatencm f{sicn -la min VA
desvaneciendose ;JragresiVvaente, mis pasos no son tan V’oﬁiles como Qyisierw,
conocer Los secretos y entresijos del campo y sensipilidad hacia LA naturaleza.

EL interés por los molinos harineros de aqua ha empezado, justamente,
cuando L mayorin ya se hin perdide o estin & punto de perderse. Si la atencion
que en este momento nos mnnifiesmn PETSONAS Y ASOCLACLONES hubiera ApAtecido
Adios AtTAs, con todA sequridAad, CAAA comAtca dispondrin por Lo menos de un moline
en buen estado de conservacion.

Después de mas de cinco adios de tm]mja, tenqo el placer de brindarles un
catilogo de todos Los molings de LA provincia de Castellon de Los que avin es posible
encontrar Vestigios. De alqunos YA no queda ni rastro, solo LA constancin
documental. Es mas, durante el tiempo que he tardado en Jimalizar mi proyecto,
he podide cam]arabnr La desaparicion de mAs de uno. Es una lucha contrarreloy:

Mueren LAs personas mayores, ;:rincifnl fumta Local de infarmmién.
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EL hombre cree que todo Le esti permitide. EL avance impnmﬁle, irreflexivo
y descontrolade del desarrollo, que por suerte o por desqracin nos ha tocado vivir, no
se pArA A pensar. No hay tiempo material para Valorar adecuadamente Los
tm%jas y Las penurins de nuestros AntepAsados. EL hombre considera que LA tierra
le pertenece y es precisamente Al contrario, es el quien pertenece A LA tierra.

La azadn del tiempo ha ido abriendo grietas, ha sacudide v devastade Los
molinos, construcciones Abandonadns y desproteqidas.

A Los destrozos de LA mencionAda AZAdA f»m; que ARAJLT LA Vegemcién
espontinen gue tAmpoco es mAnca A La hora de Actuar.

For todo ello el panorama que he visto es desolador, LAstimoso y triste. Yo
cre que cAAA Cunl tendrin que sensibilizarse en LA medida de sus posibilidades y
transmitir este sentimiento A su entorno. La empresa no es ficil, pero s Logramos
que Algiin moling mAs se mantengi en pie habri valido La pena.

Mi objetive es Localizarlos, que Las personas de mis edad puedan disfrutar
recordAndolos y que los jéVmes se den cuentn de La existencia de estos ingenios,
testiqos de un pAsAQo qlorioso y VAlioso pATa Lo economin de nuestros AntepAsAdos en
una é;yacn no muy lejﬁmm. Al fin y al cabo Lo que quiero es Acercar Los molinos Al
pueblo, que se hable y no que no caigan nunca en el oscure abismo del olvido.

Estudiar un molino es un proyecto interdisciplinario que cuesta tiempo y
esfuerzo, es por tanto una utopia hacerlo de toda una provincia. Con mi tm}mj olo
que Pretem{a es dar el primer paso, situarlo y localizarlo para fMilitm el camine
al estudioso o AL profanc que quieran Acercarse.

#e utilizade Las hojas 1/50.000 del Servicio Geogrifico del Ejército. Al Lado
del nombre de cadn moling aparecen Las coordenadas U.T.M. ~situacion sequin el
sistemA AmericAng-,

EL comentario acerca de cAqA molino es un pequeiio resumen de mis ﬂc[ms.
Dar mds datos serin condicionar Las conclusiones personales de cAda Visitante que
no siempre serin converqentes con Las mins.

EL criterio que he sequide a LA hora de cataloghr un moline An side
encontrat, ver mlgv’m vestigio de Los elementos internos o externos del molino. Es
cierto que, A Veces, el resto es tan insigm’fimnte, tan poco esclarecedor Y esti tan
difuminado que he qudado en el momento de incluirlo en el listado. He podido
catalogar un total de 4467 molinos, incluyendo los 28 molinos vecinos suman 471,
He considerado como molinos vecinos Los que se levantan A menos de 1 Km del
margen opuesto en Los rios que delimitan La provincia.
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A Lo Largo de estos anios de tm]mj 0 de CAmpo me he encontrade con Aspectos
tecnicos poco frecuentes, alqunos meras curiosidades. Sin em]mrga Voy & presentar
uno de ellos "EL FRE".

LAS PRIMERAS NOTICIAS

Cunndo no sabin nada de molinos recibi Las primeras lecciones de un
molinero de mi pueblo que tenin 90 Afios, Baptista Atbella -que en paz descanse-.
Fue éL el primero que me habli del fre. Por supuesto yo no entendin sus palabras.
Mas o menos decin "ES w17 groese Eromnco fle mARerA fle olive gue esti en el cATCAVY ¢
[ﬂyl’ﬂ ﬁﬁﬂﬂr n /fﬁ)’t;;ﬂ qel AguiA, 5L o /‘i/erﬂ por £liln /‘iterZﬂ qel AgUn ram/erz’ﬂ el
roqezne’.

EL RECUERDO
Visitando molinos siempre me Acordaba de Las palabras de Baptista y
as;aem]m que Alguna vez encontraria este elemento. A veces incluse me lo
imAginaba.
Hay que aclarar gue el molino de Baptista se Lo eV La rinda de 1721y no
quedaba ningiin rastro de Los elementos del cArcavio. Tan solo el cubo permanecia y

permanece en ;Jie.

EL PRIMER CONTACTO

Entre Lo que habin en mi imaginacion y el hecho de haber observado en
Mgmws CATCAVDS, muy pocos, Unos ngujeras Iaterales de c(iferente seccion se ipa
perfilando L imagen del fre.

Todos sabemos que incluso en Los molinos que estin totalmente en ruinas si
se consique entrar en el CATCAVD se consigue una infarmncién muy Valiosp del
moling -aquel es una especie de radiografin de este-.

Un din entro, no sin dificultad, en el cArcave del Moline Garcés de Baix de
Albochsser Y me encuentro con un tronco de roble, medio podrido, que iba de parte A
parte. De m’nqv’m modo }Jac({n tratarse del banco porque estaba situade a un nivel
Superior, no se vein el dade Y Ademis se encontrabn muy desplazado de La vertical
del 070 de LA muel A sotana.

Desde aquel din tenin una iden bastante aproximada del fre. Pero LA
inguietud iba por dentro eSfemm(a Y deseando encontrarme uno en buen estado.
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UN FRE EN BUEN ESTADO

Como mas pronto o mas tarde tode Lleqa, La investigacion de Los molinos de
Castellon me Lleva al Moline Pitarch de Vimfmnm y se me hace La luz, ante mis
ajas ApAtece, por fin, un ﬁe en bastante buen estado. EL Moline Pitarch en
realidad son dos molinos sepATAdos por escasos metros, el desaqiie del de arripa Lena
LA balsa del de abajo.

Por otra parte Pere Enric Barreda i EQo, cronista oficial de la vila de
Benassal (Castellon) me enseiin La foto del chrcave del Molino del Riu del Posc,
documentado A finnles del siglo XVI, en el qual se observa nitidamente este
elemento. Voy A visitarlo y efectiﬂnmmta, parece gue no han pAsAdo Los ARos, sus
estado de conservacion es excelente.

OTROS MOLINOS CON FRE

Siquiendo mi periplo A Lo 1argo y Aancho de mi provincia encuentro un fre
en el Moling d'en Costa de Cinctorres que, A pesar de estar deteriorado, sirve
perfectamente para comprender este elemento.

En el Moli Vell de Fiqueroles aparecen dos, porque es un molino de dos
muelns y su estado tambien es aceptable.

Hay finnlmente otros molings, escasisimos, que Lo han tenido pero en sus
chreavos solo puede sopservarse Los anclajes del mismo. Podria tratarse pues de un
elemento Antiquo. LuizAs se desarrolls paralelamente Al conocide saetin y poco A
poco ha ido siendo sustituido por éste. En cunlquier CAso no es mis gue una opinion
subjetiva que trataré de comprabar aungue temo que serh dificil. Pocos molineros
Lo conocen y silo conocen no me han Aportado dAtos esclarecedores.

LS5te AR S1qv e Sintess mi recorrige en torne ﬂl/%e, per...

Jauf ES EL FRE?

Es un tronco grueso, irreqular y Asimetrico, de seccion CuAdrada, de madera
de roble, encina u olivo.

Se encuentra en el cArcave del moline anclado en Las paredes Laterales,
AjustA A La seccion abierta del cubo o de La rampA -he podido encontrarlo tanto en
los molinos de cubo como en Los de TAmMPA o cubo inclinado- . El ajuste es muy
perfecto, pero para correqir posibles imperfecciones se sellaban Las juntas con una
pAsta especial & base de arcilla. A Los pocos dins La ditatacion de LA madera evitaba
cunlguier emanacion de Agua.
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Incorpora LA botand que se situa entre La seccion abierta del fre y una
madera gruesi y rectanqular ajustada al tronco mediante dos hierros atornillAdos
Al mismo. LA misma botana que se acopla Al saetin también se acoplaba al fre.
Las fotos que se adjuntan serin mucho mas explicitas que mi descripcion, Ademis
hay fotos de cArcavios con saetin para poder comparar.

Se llama fm, fnma en castellano, warﬂ/m fnmw a fuerte ;vresién del AqUA
Almacenadn en el cubo o rampas? o Cporque incorpord LA botana que cerrindola
frenay detiene el rodezno?

EL ESTADO DEL FRE EN GRAFICO3 Y PORCENTATES

(Los datos hacen rafarancm solamente A Los pocos molinos que Lo tienen o Lo
han tenido) .

ESTAT DEL FRE

@ Només hi resten els
ancoratges

B En bon estat

O Queden vestigis

O Deteriorat




[

J
0
r
n
S
 d
a
s

=

=

5..“_'
-

EL "FRE" EN LOS MOLINOS DE CASTELLON

Al fondo del cArcave se La madera ya esti muy Pieza unida al "fre”,
apreciael "fre”. Molid'en descompuiesta. Molid'en entre éste y Aquiella se
Costa (Cinctorres). Costa (Cinctorres). desplazala botana. Moli

d'en Costa (Cinctorres)

una simple piedra entre un "fre” bien conservado. EL "fre” de cerca. Molid'en
el "fra g Y el pmclnje. Moli Moli d'en Pitarch Pitarch (Vimﬁzzmm) f
d'en Costa (Cinctorres). (Vilafranca).

Chreave con "fre"del Moli El estado del "fre” es UnAas cuitas de madera
del Riu del Bosc excelente. Moli del Riv del Jalcan el "fre”. Moli del
(Benassal). Bosc (Benassal). Riu del Bosc (Benassal).

Detalle de donde se instala CArcavo con dos "frens”. Ausencia de "fre” y
La botana. Moli del Riu Moli Vell (Figueroles). presencia del saetin.
del Bosc (Benassal). Moli Rico (Morelln).

Los saetines en un
moline de dos
muelas. Molino de
A'}/%j v
(Villahermosa) .
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